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Na pratica clinica € comum observar usuarios de proteses auditivas, com a gueixa
“‘ouco, mas nao entendo”. Mesmo com uma boa adaptacao das proteses, nem
sempre é possivel obter uma compreensao de fala satisfatoria em situacoes de ruido.
Com essa gueixa cada vez mais presente, cresceram 0s estudos nessa area. No
Brasil, tém-se aplicado o treinamento auditivo formal em cabina acustica, com bons
resultados. Na pratica clinica, esse método para idosos, embora seja possivel, nem
sempre e viavel, pois em algumas tarefas o ruido pode cansar, o que pode levar o
paciente ao desanimo e abandono do treinamento. Com base nesses dados clinicos
e nas pesquisas sobre Plasticidade Cerebral, Neurociéncias, Musica, Processamento
Auditivo Central, Envelhecimento do Sistema Auditivo, Treinamento Auditivo, Testes
de fala no ruido e Questionarios de auto-avaliacao, foram tracados os objetivos desse
estudo.

OBJETIVO

a) Desenvolver e propor um programa de treinamento auditivo musical para idosos
usuarios de proteses auditivas direcionado as habilidades auditivas de
processamento temporal e desempenho frente a diferentes e simultaneos eventos
acusticos.

b) Verificar o beneficio desse treinamento nas habilidades auditivas de idosos
usuarios de proteses auditivas.

METODQOS

1) Elaboracao do Programa de Treinamento Auditivo Musical (T.A.M.)
- Habilidades auditivas envolvidas: processamento temporal (resolucao;
ordenacao temporal) e atencao seletiva
- Afala fol substituida por sons instrumentais e o ruido, pelo som de musica de
fundo
- Nao foram utilizados sons de fala e ruido nos exercicios.
- Nas tarefas com sinal principal e som competitivo foi estabelecida uma relacao
sinal-ruido (R S/R) diferente para cada grau de dificuldade.
- Os instrumentos foram selecionados de acordo com a faixa de frequéncia
preferencial das faixa principal de amplificacao das préoteses auditivas, de 200
Hz a 4000 Hz.
- Instrumentos selecionados: flauta, violao, piano, vibrafone e tambor.
- A musica de fundo fol a mixagem desses instrumentos
2) Aplicacao do Treinamento Auditivo Musical (T.A.M.)

CASUISTICA

- Faixa etaria: acima de 60 anos
- Portadores de PA NS leve a moderado, descendente, IPRF72%;
- Queixa de compreensao de fala no ruido;
- Usuarios de proteses auditivas até 3 meses
- 15 individuos divididos em 3 grupos:
- Gl - grupo controle
- GIIA - grupo experimental (exposicao ativa ao T.A.M.)
- GIIB - grupo experimental (exposicao passiva a musica classica Sonata de
Mozart K448 em Ré Maior)

Composicao
dos grupos

Gl Gll

Grupo Controle Grupo Experimental

(sem intervengao) (com intervengao)
5 individuos 10 individuos

GliB
Com exposicao a

musica classica (EMC)
5 individuos

GlIA
Com treinamento

auditivo musical (TAM)
5 individuos

- Todos os grupos foram avaliados na 12 semana e reavaliados na 92 semana.
- Avaliacado comum a todos: APHAB, HHIE, LS, MSNV, LRSS, LRSR.
- Analise estatistica: tecnica de analise de variancia com medidas repetidas e a

estatistica descritiva.
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Avaliagao Final
9? semana APHAB - “Abbreviated Profile of Hearing Aid Benefit”

HHIE - Hearing Handicap Inventory for Elderly

LS - Localizacao Sonora

- Memodria para sons nao verbais

- Limiar de reconhecimento de sentencas no siléncio

- Limiar de reconhecimento de sentencas no ruido

Avaliacgao Final
9? semana

Avaliagao Final
9? semana

MSNV
LRSS
LRSR
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INTRODUCAOQO RESULTADOS
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Area: Audicéo

1) Foram elaborados sete DVDs denominados: DVD1 - Figura-Fundo para sons
iInstrumentais, DVD2 - Figura-Fundo para sons sequenciais, DVD3 - Duracao dos
Sons, DVD4 - Frequéncia dos Sons, DVD5 - Ritmo - Estruturacao Temporal, DVD6
- Fechamento Auditivo e DVD7 - Escuta Direcionada.

2) Os resultados revelaram que o grupo GIIA apresentou, na reavaliacao, resultados
significantemente melhores nos questionarios de auto-avaliacao e nos testes
comportamentais de memoria para sons nao verbais em quatro sequéncias e no
limiar de reconhecimento de sentencas no ruido.

% de beneficio
Percepcao

%

Escala Periodo

APHAB (Abbreviated Profile of Hearing Aid Benefit) -
Medias da porcentagem de beneficio nas escalas do
APHAB + desvio padrao nos grupos Gl, GlIA e GIIB.

HHIE (Hearing Handicap Inventory dor the
Elderly) - Médias dos indices no HHIE £ desvio
padrao nos grupos Gl, GllA e GIIB nos periodos
pre e pos GllA e GIIB

MSNVS - 4 instrumentos Relagdo sinal-ruido

Numero médio de acertos
Média da Relacao sinal-ruido

1,0

Periodo Periodo

Medias da R S/R relacéao sinal ruido £ desvio
padrao nos grupos GlI, GllIA e GIIB, nos dois
periodos

Médias do niumero de acertos no MSNVS (Memaria
para sons nao verbais em sequéncia) - 4
Instrumentos £ desvio padrao nos grupos GlI, GllIA e
GIIB nos periodos pré e pos sete semanas

Exercicios propostos e mecanismos auditivos treinados

DVDs Nome do DVD Exercicio Mecanismos
DVD 1 |Figura-Fundo para |dentificacao de sons instrumentais Atencao Seletiva
sons Instrumentais sobrepostos a uma musica
DVD 2 |Figura- Fundo para |dentificacao de uma série de sons Atencao Seletiva e Ordenacao
Sons Sequenciais Instrumentais sobrepostos a uma musica |Temporal
DVD 3 |Duracao dos Sons |dentificar e nomear série de sons de Processamento Temporal
diferentes duracoes (Ordenacao Temporal)
DVD 4 |Frequéncia dos Sons |ldentificar, e nomear série de sons de Processamento Temporal
diferentes frequéncias (Resolucao e Ordenacao Temporal)
DVD 5 |Ritmo Estruturacao |dentificar estruturas ritmicas por meio de |Processamento Temporal
Temporal reproducao motora e de associacao visual |(Resolucao Temporal)
DVD 6 |Fechamento Auditivo |ldentificar cancdes familiares incompletas |Atencao Seletiva
DVD 7 |Escuta Direcionada |dentificacao de dois sons sobrepostos Atencao Seletiva; Localizacao
com reconhecimento da fonte sonora de
origem deste

CONCLUSAO

Foi elaborado um programa de Treinamento Auditivo Musical direcionado as
habilidades auditivas de processamento temporal e atencao seletiva de idosos
usuarios de proteses auditivas e verificou-se o beneficio desse treinamento nessas
habilidades dessa populacao.



